
 

 

JEDILNIK VRTCA ZA SEPTEMBER 2023 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

PONEDELJEK 

4.9. 

Piščančje prsi (1,6),črna žemlja (1,6,11), 

sveža kumarica,čaj  

Paradižnikova juha z rižem (1, 9), pečen ribji file (4), 

kumarice in krompir v solati (12) 

Nektarina, 

keksi Abeceda (1, 

3, 7) 

TOREK 

5.9. 

Pletena (1,6,7,11), čokoladno mleko (7) Zelenjavna juha (1, 9), rižota s piščančjim mesom (9), 

paradižnikova solata s stročnim fižolom (12) 

Banana 

SREDA 

6.9. 

 

Maslo (7), marmelada beli kruh (1, 6,11), 

mleko (7) 

Bučna juha (7,10), bio testenine z drobtinami (1,9), 

mešana solata (12) 

Čajni rogljiček (1, 

3, 6, 11), zeliščni 

čaj 

ČETRTEK 

7.9. 

Hrenovka, markovski temni kruh (1, 6, 

11), gorčica po želji (10),  sadni čaj 

Bograč golaž (1, 9), jabolčno pecivo (1, 3), sok Grisini (1, 3), 

jabolko 

PETEK 

8.9. 

Lešnikov namaz (7), sezamova štručka (1, 

6, 11) 

Fižolova mineštra (1,9), palačinke z marmelado 

(1,7,10) 

Sadni krožnik 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

PONEDELJEK 

11.9. 

Topljeni sir (7), 

polnozrnati kruh (1, 6,11), čaj 

Krompirjeva juha (9), domači biskvit (1, 3, 7), jabolčni 

sok 

Sadna skuta (7) 

TOREK 

12.9. 

Marmeladni rogljiček (1, 6, 11) 

mleko (7) 

Bistra juha z zakuho (1), piščančji zrezek v zelenjavni 

omaki (1, ), krompir v kosih (7), zelena solata (12) 

Jabolko, ajdov 

kruh (1, 6, 11) 

SREDA 

13.9. 

Domači skutni namaz z zelišči (7), 

črni kruh (1, 6, 11), čaj 

Kumarična omaka (1,7,9), hrenovka (1),  polbeli kruh 

(1, 6, 11) 

Masleni keksi (1, 3, 

7), lubenica 

ČETRTEK 

14.9. 

Piščančja pašteta (6), polnozrnati kruh(1, 

6,11), paprika, čaj 

Milijon juha z zdrobom (1,3), zelenjavna omaka (1), 

polnozrnati široki rezanci (1, 3), mešana solata (12) 

Mlečni kruh (1, 6, 

11), jabolko 



 

 

PETEK 

15.9. 

Jajčni namaz (1, 9), polbeli kruh (1, 6, 

11),paradižnik, sadni čaj 

Grahova kremna juha (1, 9), štefani pečenka (1, 3, 6), 

krompirjeva solata (12), voda 

Čokoladno mleko 

(7) 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

PONEDELJEK 

18.9. 

Makovka (1, 6,11), 

bela kava (7), sadje po želji 

Kostna juha z vlivanci (1,3), puranji trakci v naravni 

omaki, testenine z zelenjavo v solati (1, 3, 12),  sadje 

Hruška, 

keksi (1, 3) 

TOREK 

19.9. 

Sirni namaz s svežim korenčkom (7), črni 

kruh (1, 6,11), paradižnik, šipkov čaj 

Sladko zelje z mesom (1, 9), koruzni kruh (1, 6, 11), 

 sadna skuta (7) 

Sadni krožnik 

SREDA 

20.9. 

 

Tunin namaz (1, 3, 9), polbeli kruh (1, 

6,11), rumena paprika, čaj z limono 

Bistra juha z zelenjavo, piščančja bedrca v smetanovi 

omaki (1, 7, 9), bio kuskus (1), mešana solata (12) 

Pol rožičevega  

zavitka , (1, 6, 11), 

borovničev čaj 

ČETRTEK 

21.9. 

Koruzni kosmiči (1),mleko (7), banana Goveji golaž (1, 9), polenta (1), zelena solata (12), sok Natur jogurt (7) 

PETEK 

22.9. 

Hrenovka, 

markovski beli kruh (1, 6, 11), čaj 

Zelenjavna mineštra (1, 9), marmorni kolač (1, 3, 7), 

voda 

Jabolko, 

grisini (1, 3, 6) 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

PONEDELJEK 

25.9. 

Piščančja salama (1,6), polbeli kruh (1, 6, 

11), sveže kumarice, čaj z limono 

Cvetačna juha (1, 9), špageti z mesno omako (1, 3, 9), 

zelena solata (12) 

Mini koruzna biga (1, 

6, 11), grozdje 

TOREK 

26.9. 

Med, maslo (7), ovseni kruh (1, 6,11), čaj Goveji zrezek v naravni omaki (1), masleni riž (7), 

mešana solata (12) 

Sadni krožnik 

SREDA 

27.9. 

Čičerikin namaz (7), 

beli kruh (1, 6, 11), čaj 

Golaževa juha s krompirjem (9), sadno pecivo (1, 3), 

bio sok  

Banana 



 

 

ČETRTEK 

28.9. 

Štručka s semeni (1, 3,6, 7, 11), sir v 

rezinah (7), bela kava (7) 

Prežganka (1, 9), ribji file v srajčki (1, 4), zeljna 

solata s fižolom (12), čaj 

Sadni probiotični 

jogurt 

PETEK 

29.9. 

Domači jajčni namaz s svežo papriko, 

koruzni kruh (1, 6,11), paradižnik, čaj 

Mesne kroglice v paradižnikovi omaki (1,3), pire 

krompir (7), sadje po želji 

Mešano sadje, 

abeceda keksi (1, 3) 

 

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO. 

OTROKOM JE ČEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI ČAJ IN SEZONSKO SADJE. 

VRTEC SI PRIDRUŽUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV. 


