JEDILNIK VRTCA ZA SEPTEMBER 2023

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Pis¢ancje prsi (1,6),érna zemlja (1,6,11), | Paradiznikova juha z rizem (1, 9), pecen ribji file (4), Nektarina,
49. sveza kumarica,Caj kumarice in krompir v solati (12) keksi Abeceda (1,
3,7)
TOREK Pletena (1,6,7,11), Cokoladno mleko (7) | Zelenjavna juha (1, 9), rizota s pi§€¢anc jim mesom (9), Banana
5.9. paradiznikova solata s stro¢nim fizolom (12)
SREDA Maslo (7), marmelada beli kruh (1, 6,11), Buéna juha (7,10), bio testenine z drobtinami (1,9), éajni roglji¢ek (1,
6.9. mleko (7) mesana solata (12) 3, 6, 11), zelidéni
¢aj
CETRTEK Hrenovka, markovski temni kruh (1, 6, Bograc golaz (1, 9), jabol¢no pecivo (1, 3), sok Grisini (1, 3),
7.9. 11), gorcica po Zelji (10), sadni ¢aj jabolko
PETEK Lesnikov namaz (7), sezamova $trucka (1, FiZolova minestra (1,9), palac¢inke z marmelado Sadni kroznik
8.9. 6, 11) (1,7,10)
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK Topljeni sir (7), Krompirjeva juha (9), domaci biskvit (1, 3, 7), jabol¢ni | Sadna skuta (7)
11.9. polnozrnati kruh (1, 6,11), €aj sok
TOREK Marmeladni rogljicek (1, 6, 11) Bistra juha z zakuho (1), pis¢anc ji zrezek v zelenjavni Jabolko, ajdov
12.9. mleko (7) omaki (1, ), krompir v kosih (7), zelena solata (12) kruh (1, 6, 11)
SREDA Domaci skutni namaz z zelisci (7), Kumari¢na omaka (1,7,9), hrenovka (1), polbeli kruh | Masleni keksi (1, 3,
13.9. ¢rni kruh (1, 6, 11), €aj (1,6, 11) 7), lubenica
CETRTEK Pis¢anc ja pasteta (6), polnozrnati kruh(1, |  Milijon juha z zdrobom (1,3), zelenjavna omaka (1), Mlecni kruh (1, 6,
14.9. 6.11), paprika, &aj 11), jabolko

polnozrnati Siroki rezanci (1, 3), mesana solata (12)




PETEK Jaj¢ni namaz (1, 9), polbeli kruh (1, 6, Grahova kremna juha (1, 9), Stefani pecenka (1, 3, 6), Cokoladno mleko
15.9. 11) paradiznik, sadni ¢aj krompirjeva solata (12), voda (7)
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK Makovka (1, 6,11), Kostna juha z vlivanci (1,3), puranji trakci v naravni Hruska,
18.9. bela kava (7), sadje po Zelji omaki, testenine z zelenjavo v solati (1, 3, 12), sadje keksi (1, 3)
TOREK Sirni namaz s svezim korenckom (7), ¢rni | Sladko zelje z mesom (1, 9), koruzni kruh (1, 6, 11), Sadni kroznik
19.9. kruh (1, 6,11), paradiznik, Sipkov ¢aj sadna skuta (7)
SREDA Tunin namaz (1, 3, 9), polbeli kruh (1, Bistra juha z zelenjavo, pis¢anc ja bedrca v smetanovi Pol roZicevega
20.9. 6,11), rumena paprika, ¢aj z limono omaki (1,7, 9), bio kuskus (1), mesana solata (12) zavitka , (1, 6, 11),
borovnifev Caqj
CETRTEK Koruzni kosmici (1),mleko (7), banana Goveji golaz (1, 9), polenta (1), zelena solata (12), sok | Natur jogurt (7)
21.9.
PETEK Hrenovka, Zelenjavna minestra (1, 9), marmorni kola¢ (1, 3, 7), Jabolko,
22.9. markovski beli kruh (1, 6, 11), Eaj voda grisini (1, 3, 6)
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Pis¢anc ja salama (1,6), polbeli kruh (1, 6, | Cvetaéna juha (1, 9), Spageti z mesno omako (1, 3, 9), | Mini koruzna biga (1,
25.9. 11), sveZe kumarice, ¢aj z limono zelena solata (12) 6, 11), grozdje
TOREK Med, maslo (7), ovseni kruh (1, 6,11), ¢aj Goveji zrezek v naravni omaki (1), masleni riz (7), Sadni kroznik
26.9. mesana solata (12)
SREDA Ci¢erikin hamaz (7), GolaZeva juha s krompirjem (9), sadno pecivo (1, 3), Banana
27.9. beli kruh (1, 6, 11), &qj bio sok




CETRTEK

Stru&ka s semeni (1, 3,6, 7, 11), sir v

PreZzganka (1, 9), ribji file v srajcki (1, 4), zeljna

Sadni probiotiéni

28.9. rezinah (7), bela kava (7) solata s fizolom (12), &aj jogurt
PETEK Domadi jajéni namaz s sveZo papriko, Mesne kroglice v paradiznikovi omaki (1,3), pire Mesano sadje,
29.9. koruzni kruh (1, 6,11), paradiznik, ¢aj krompir (7), sadje po Zelji abeceda keksi (1, 3)

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO.

VRTEC SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.




