
 

  JEDILNIK MAREC 2023 

 

DATUM 

 

ZAJTRK 

 

KOSILO 

 

MALICA 

 

PONEDELJEK 

6.3. 

Topljeni sir (7), pletena 

štručka (1,6,11), šipkov 

čaj            

Bistra juha z zakuho 

(1,3,6), rižota s svinjskim 

mesom in zelenjavo (9), 

zeljna solata z lečo (12) 

Masleni keksi (1,3,7), 

jabolko 

 

TOREK 

7. 3. 

Buhtelj z bio čokoladnimi 

zrni (1,3,7), mleko (7), 

sadje 

Prežganka (1,3), testenine 

z mesom (1,3), rdeča pesa 

(12) 

Hruška, 

kruh po želji (1,6,11) 

 

SREDA 

8. 3. 

Sirova štručka (1,6,11), 

sadni čaj  

Milijon juha (19), piščančji 

zrezek, zeljna solata s 

krompirjem (12) 

Banana 

 

ČETRTEK 

9. 3. 

Mlečni kruh (1,7), kakav 

(7), 

sadje       

 

Ričet s svežim svinjskim 

mesom, puding (7) 

Sovital biga (1,6,11), 

sadje 

 

PETEK 

10. 3. 

Piščančje prsi, sovital 

kruh (1,6,11), otroški čaj,  

sveža rdeča paprika 

Piščančja obara z žličniki 

(1,3), ovseni kruh po želji, 

jabolčni zavitek (1,3) 

Jogurt (7) 

 

 

 



 
 

 

DATUM 

 

ZAJTRK 

 

KOSILO 

 

MALICA 

 

PONEDELJEK 

13.3. 

Džem, maslo (7), koruzni 

kruh (1), žitna kava (7), 

sadje 

Kostna juha z rezanci 

(1,3,6,9), svinjski zrezek v 

omaki (1), ajdova kaša, 

zeljna solata (7) 

Grisini (1,6), 

jabolko 

 

TOREK 

14. 3. 

Francoski rogljiček z 

orehi (1,3,7), lipov čaj, 

sadje 

Goveji golaž (9), polenta 

(1), zelje s fižolom v solati 

(12) 

Jogurt (7) 

 

SREDA 

15. 3. 

Mlečni zdrob s čokoladnim 

posipom in cimetom (1,7), 

banana 

Porova juha (9), ribji file 

(4), krompirjeva solata s 

porom (12) 

Čajni rogljiček (1,3,6), 

šipkov čaj 

 

ČETRTEK 

16. 3. 

Piščančja pašteta, 

polnozrnati kruh (1,6,11), 

kisla kumarica, sadni čaj 

 

Zelenjavna juha (9) , 

špageti z mesno omako 

(1,3,9), rdeča pesa 

Sadni krožnik 

 

PETEK 

17. 3. 

Skutni namaz z zelišči 

(7), beli kruh (1,7,11), 

otroški čaj z limono 

Sladko zelje s svinjskim 

mesom (9), ržen kruh po 

želji (1,6,11), skutine 

palačinke (1,3,7) 

Jabolko, 

kruh po želji (1,6,11) 

 

 

 



 
 

 

DATUM 

 

ZAJTRK 

 

KOSILO 

 

MALICA 

 

PONEDELJEK 

20.3. 

Lešnikov namaz (11), beli 

kruh  (1,6,11), sadni čaj, 

sadje 

Korenčkova juha (7), cury 

piščančji trakci z riževimi 

rezanci (1,3), sestavljena 

solata (12) 

Jogurt (7) 

 

TOREK 

21. 3. 

Ptujska posebna, bela 

žemlja (1,6,11), mešana 

zelenjava, otroški čaj 

Domača juha z ajdovo kašo 

in s svinjskim mesom (9), 

jabolčni biskvit (1,3,7) 

Jabolko, 

mlečni kruh (1,6,11) 

 

SREDA 

22. 3. 

Koruzni in čokoladni 

kosmiči (1), mleko (7), 

banana 

Kostna juha z zvezdicami 

(1,3), piščančji zrezek v 

naravni omaki (7), pire 

krompir s špinačo (7), 

zelena solata (12) 

Hruška,  

riževi vaflji (1) 

 

 

ČETRTEK 

23. 3. 

Pusta šunka, polnozrnati 

kruh (1,6,11), sveža rumena 

paprika, mleko (7) 

Paradižnikova juha, polpet 

z lososom in krompirjem 

(1,4), zeljna solata z lečo 

(12) 

Jabolko, 

ovseni kruh (1,6,11) 

 

PETEK 

24. 3. 

Maslo (7), med, mleko 

(7),  

sadje  

Bograč golaž (9), domača 

zlevanka  (1,3,7) 

Sadni krožnik 

 

 



 
 

 

DATUM 

 

ZAJTRK 

 

KOSILO 

 

MALICA 

 

PONEDELJEK 

27.3. 

Tunin namaz (4), beli 

kruh (1,6,11), babičin čaj, 

sveža rdeča paprika 

Mesne kroglice v 

paradižnikovi omaki (1,3), 

pire krompir (7), zelena 

solata s koruzo 

Jogurt (7) 

 

TOREK 

28. 3. 

Sirova štručka (1,6,11), 

žitna kava (7), sadje 

Cvetačna juha (9), mesni 

tortelini z masleno omako 

(1,3,7), sestavljena solata 

(12) 

Sadni krožnik 

 

SREDA 

29. 3. 

Hrenovka, črna žemlja 

(1), gorčica (10), zeliščni 

čaj z limono 

Brokoli kremna juha (1,7), 

krompirjevi zrezki (1,3,7), 

zeljna solata s fižolom (12) 

Skuta (7), 

polbeli kruh (1,6,11) 

 

ČETRTEK 

30. 3. 

Mlečna  prosena kaša s 

suhim sadjem (1,7), 

banana 

 

Porova juha (1), piščančja 

nabodala, ješprenj v solati 

z zelenjavo (12), domača 

limonada 

 

Jabolko, 

ovseni kesi (1,3,6) 

 

PETEK 

31. 3. 

Puranja prsa, pirina 

štručka (1,6,11), sadni 

Zelenjavna juha (9), ribji 

file po tržaško (4), solata 

Hruška, 

ajdov kruh (1,6,11) 

 



 

čaj, mešana sveža 

zelenjava 

s krompirjem in kumaricami 

(12) 

 

 

 

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO. 

OTROKOM JE ČEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI ČAJ IN SEZONSKO SADJE. 

VRTEC SI PRIDRUŽUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.                                                                                   
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