KORAKI SOLSKEGA DELA NA DALJAVO

POSPRAVI MIZO in odstrani motece predmete!

Verjetno si tudi sam Zelis, da bi Solsko delo ¢im hitreje opravil. Za vecjo
zbranost z mize odstrani vse, kar bi te lahko motilo pri delu in ti kradlo
pozornost: pospravi igrace, izklopi telefon, ugasni TV ... Med Solskim delom ni
zazeleno, da te motijo drugi druzinski ¢lani in hisni ljubljencki.
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zjutraj vstati in priceti z delom.

e
7o - 70| B0 oy = J..‘“’
. | e e, cblaceje mjirk,  menivanie b | 15N o . .
e e I o —— ji-‘- PREVERI OBJAVE NA SPLETNI STRANI SOLE _Www.cirkulane-zavrc.si
Mty bl
T e s i g prore PREVERI OBJAVE V SPLETNIH UCILNICAH skladno z navodili in roki opravi$
Lol Tk in oddas naloge oz. dokazila o ucenju.
e o o e e e e e Izdelaj si dnevni nacrt po urah glede na nacrtovane videokonference in
Tk [ objavljene naloge v spletni ucilnici.
| Ra B e 47 4232 ||.|.rv...'-.- ]
auasin. — FERNEASLM, =5 = 2 . v . .
e T R - © OBVEZNA PRISOTNOST - sodelujes pri vseh oblikah pouka.
} "—’.-L.i..-li'.i!. -:m--_-ww .:T-'-.' V primeru bolezni ali nezmozZnosti za delo starsi javijo odsotnost razredniku!
' |,.*..,.',-.,._J-. Ce se pojavijo tezave z racunalnikom oz. drugo napravo za delo na daljavo, o
s THE3 toTA ) tem'obvestls ra.zvre'dnlkva. o . o
TN M ERIREL D i V primeru tehnicnih tezav (posiljanje slik, oddaja nalog v spletni ucilnici) se
B DriahasT | javis ucitelju ali razredniku.
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pomembno tudi, da nac¢rtujes odmore za malico in rekreacijo: npr. po vsakih
45 minutah zbranega dela predvidi 5 minut odmora (popij vodo, pojdi na WC,
zazri se skozi okno, v daljavo ...); za malico in rekreacijo predvidi daljsi, petnajst
do dvajsetminutni odmor. Skratka, podobno kot v 3oli. Nato nadaljuj z delom,
dokler vsega ne opravis.

NAJPREJ RESI NALOGE, K1 JIH ZNAS in zmores resiti sam.

Ce med re$evanjem naleti$ na nalogo, ki je ne zna$, ne razumes, jo zacasno
preskoci in pusti za konec. V kolikor Se vedno ne gre, prosi za pomo¢
uciteljico, sosolce...

DRZI SE NACRTA IN DELAJ SPROT!!

Na koncu vedno preveri in preglej, ¢e si resil vse naloge! V kolikor ti ni uspelo,
ucitelju sporoci svoje razloge za neopravljeno delo, da ti bo lahko pomagal in
da bosta skupaj dolocila novi razumni rok, do kdaj bo$ zamujeno nadoknadil.
Pomni: Ce dela$ sproti, ni preve¢ dela na dan. Ce bo$ zbrano delal brez
motecih elementov, bos verjetno porabil Se manj kot 45 min za posamezni
predmet. Ce pa delo prelagas na kasnejsi ¢as, drugi dan... pa se hitro pojavi
obcutek, da je prevec in da ne zmores.




PREHRANA IN REKREACIJA

MoZgani porabijo 20% vse nase energije in jih moramo redno hraniti. Ce ne
dobijo dovolj hrane, ne delujejo enako dobro.

Hrana naj bo raznovrstna in uravnotezZena, vsebuje naj veliko svezega sadja in
zelenjave.

Telesna vadba je dobra za telesno in duSevno zdravje. Intenzivna vadba telo in
mozgane preskrbi z vec¢jimi koli¢inami kisika — da bolje delujejo! Med vadbo pa
mozZgani proizvajajo tudi endorfine — hormone za dobro pocutje.
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delujejo slabse. Ce bos neprespan, se
bos teze zbral, trpele pa bodo tudi
tvoje vescine misljenja in odlocanja.

Viri:

Kako se (na)uditi? E-priro¢nik za ucinkovito in uspesno ucenje https://issuu.com/emka/docs/kako se nauciti

Jej, pij in se uéi! https://www.kopija-nova.si/klub-ajda/koristne-in-uporabne-vsebine/skrbimo-za-zdravje/jej-pij-in-se-
uci

Uéenje na daljavo je izziv tudi za starSe https://www.kopija-nova.si/klub-ajda/koristne-in-uporabne-vsebine/ucimo-
se/ucenje-na-daljavo-je-izziv-tudi-za-starse

Uéenje na daljavo kot izziv in priloZnost https://www.kopija-nova.si/klub-ajda/koristne-in-uporabne-vsebine/ucimo-
se/ucenje-na-daljavo-kot-izziv-in-priloznost

Nasveti za uspesno delo od doma https://sio.si/2020/03/24/nasveti-za-uspesno-delo-od-doma/ in
https://www.youtube.com/watch?v=7k4BSSObzig&feature=emb logo

Sprotno ucenje je bolj ucinkovito od kampanjskega https://www.kopija-nova.si/klub-ajda/koristne-in-uporabne-
vsebine/ucimo-se/sprotno-ucenje-je-bolj-ucinkovito-od-kampanjskega-ucenja

Priporocila za starSe pri izvajanju pouka na daljavo https://safe.si/starsi/priporocila-za-starse-pri-izvajanju-pouka-na-
daljavo-varnostni-vidik




