JEDILNIK VRTCA ZA SEPTEMBER 2020

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK Topljeni sir (7), Krompirjeva juha (9), Skuta s podloZenim
7.9.2020 polnozrnati kruh (1, domaci biskvit (1, 3, 7), sadjem visnja (7)
6,11), ¢aj jabol&ni sok
TOREK Marmeladni rogljic¢ek Pis¢anc ji zrezek v Jabolko, pol Zzemlje
8.9.2020 (1,6, 11) zelenjavni omaki (1, ), pire (1, 6, 11),
mleko (7) krompir (7), zelena solata ¢aj
(12)
SREDA Maslo (7), Kumari¢na omaka (1,7,9), Masleni keksi (1, 3,
9.9.2020 med, pecenica (1), polbeli kruh 7),
¢rni kruh (1, 6, 11), (1,6,11) lubenica
¢aj
CETRTEK Domaci skutni namaz Smetanova omaka (1,7), Crna mini biga (1, 6,
10.9.2020 s korenckom (7), polnozrnati Siroki rezanci 11),
polbeli kruh (1, 6, 11), | (1, 3), mesana solata (12), jabolko
¢aj breskev
PETEK Pis¢anc ja pasteta Grahova kremna juha (1, Cokoladno mleko (7),
11.9.2020 (6), polnozrnati 9), stefani pecenka (1, 3, | pol kosa ¢rnega kruha
kruh(1, 6,11), paprika, | 6), krompirjeva solata (12), (1,6,11)
¢aj voda
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK Makovka (1, 6,11), Puranji zrezek v naravni Hruska,
14.9.2020 bela kava (7), jabolko omaki, testenine z keksi (1, 3)
zelenjavo v solati (1, 3, 12),
sadje
TOREK Sirni namaz (7), ¢rni | Sladko zelje z mesom (1, Sadni kroznik
15.9.2020 kruh (1, 6,11), 9), koruzni kruh (1, 6, 11),
paradiznik, Sipkov jaboléni zavitek (1, 3, 7)
¢aj
SREDA Marmelada, kisla Pis¢anc ja bedrca v Pol roZicevega
16.9.2020 smetana (7), zelenjavni omaki (1,7, 9), zavitka ,
koruzni kruh , (1, 6, bio kuskus (1), mesana (1,6, 11), &aj
11), éaj, grozdje solata (12)
CETRTEK Koruzni kosmici Goveji golaz (1, 9), polenta Natur jogurt
17.9.2020 (1),mleko (7), banana | (1), zelena solata (12), sok borovnica (7)
PETEK Hrenovka, Zelenjavna minestra (1, 9), Jabolko,
18.9.2020 markovski beli kruh marmorhni kola¢ (1, 3, 7), grisini (1, 3, 6)

(1, 6, 11), &aj

voda




mesano sadje

kumarié¢na solata s
krompirjem (12)

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK Mortadela salama Cvetaéna juha (1, 9), Mini koruzna biga (1,
21.9.2020 (1,6), polbeli kruh (1, | Spageti z mesno omako (1, 6, 11), grozdje
6, 11), sveze 3,9), zelena solata (12)
kumarice,aj z limono
TOREK Med, maslo (7), Goveji zrezek v naravni Pol kalckove rezine
22.9.2020 ovseni kruh (1, 6,11), | omaki (1), masleni riz (7), (1, 6,11), ¢aj
¢aj mesana solata (12)
SREDA Ci€erikin namaz (7), Prezganka (1, 9), ribji file Banana
23.9.2020 beli kruh (1, 6, 11), v srajcki (1, 4), zeljna
¢aj solata (12), ¢aj
CETRTEK Strucka s semeni (1, GolaZzeva juha s Cajni roglji¢ek
24.9.2020 3,6,7,11), MU tekoli krompirjem (9), sadno (polovica) ,
navadni jogurt (7), pecivo (1, 3), bio sok (1, 6, 11), mleko (7)
PETEK Domadi jajéni namaz Mesne kroglice v Mesano sadje,
25.9.2020 z drobnjakom, paradiznikovi omaki (1,3), | abeceda keksi (1, 3)
koruzni kruh (1, 6,11), | pire krompir (7), sadje po
paradiznik, ¢aj Zelji
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK | Mlecni mocnik (1,7), | Dusena govedina v grahovi Polnozrnati grisini
28.9.2020 banana omaki (1,9), polenta (1), (1,611), mesano sadje
paradiznikova solata (12)
TOREK Ribji namaz ( 4), kruh Prezganka (1,3), rizev Sezonsko sadje,
29.9.2020 Z buénimi semeni narastek (1,3,7), kompot | polbeli kruh (1,6,11)
(1,6,11), otroski ¢aj
SREDA Strutka z zeli&nim | Juha z ribano kao (1,3), Navaden jogurt (7),
30.9.2020 maslom (1,6,11), sadni makaronovo meso (1,3), sadje
¢aj zeljna solata (12)
CETRTEK Med, marmelada, Pis¢anc ji paprikas (1,9), Skutina Zemlja
1.10.2020 maslo (7), ovsen kruh | kus kus (1), mesana solata (1,6,7,11), sadje
(1,6,11), zelis¢ni ¢aj (12)
PETEK Koruzni in ¢okoladni Buckina juha (1,3,4), riba | 6Graham kruh (1,6,11),
2.10.2020 kosmici na mleku ( 7), | v sezamovi srajcki (1,4,11), | jabolko




ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO.

VRTEC SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.



