
 

 

JEDILNIK VRTCA ZA SEPTEMBER 2020 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

PONEDELJEK 

7.9.2020 

Topljeni sir (7), 

polnozrnati kruh (1, 

6,11), čaj 

Krompirjeva juha (9), 

domači biskvit (1, 3, 7), 

jabolčni sok 

Skuta s podloženim 

sadjem višnja (7) 

TOREK 

8.9.2020 

Marmeladni rogljiček 

(1, 6, 11) 

mleko (7) 

Piščančji zrezek v 

zelenjavni omaki (1, ), pire 

krompir (7), zelena solata 

(12) 

Jabolko, pol žemlje 

(1, 6, 11), 

čaj 

SREDA 

9.9.2020 

 

Maslo (7), 

med, 

črni kruh (1, 6, 11), 

čaj  

Kumarična omaka (1,7,9), 

pečenica (1),  polbeli kruh 

(1, 6, 11) 

Masleni keksi (1, 3, 

7), 

lubenica 

ČETRTEK 

10.9.2020 

 

Domači skutni namaz 

s korenčkom (7), 

polbeli kruh (1, 6, 11), 

čaj 

Smetanova omaka (1,7), 

polnozrnati široki rezanci 

(1, 3), mešana solata (12), 

breskev 

Črna mini biga (1, 6, 

11), 

jabolko 

PETEK 

11.9.2020 

 

Piščančja pašteta 

(6), polnozrnati 

kruh(1, 6,11), paprika, 

čaj 

Grahova kremna juha (1, 

9), štefani pečenka (1, 3, 

6), krompirjeva solata (12), 

voda 

Čokoladno mleko (7), 

pol kosa črnega kruha 

(1,6,11) 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

PONEDELJEK 

14.9.2020 

 

Makovka (1, 6,11), 

bela kava (7), jabolko 

Puranji zrezek v naravni 

omaki, testenine z 

zelenjavo v solati (1, 3, 12),  

sadje 

Hruška, 

keksi (1, 3) 

TOREK 

15.9.2020 

Sirni namaz (7), črni 

kruh (1, 6,11), 

paradižnik, šipkov 

čaj 

Sladko zelje z mesom (1, 

9), koruzni kruh (1, 6, 11), 

jabolčni zavitek (1, 3, 7) 

Sadni krožnik 

SREDA 

16.9.2020 

 

Marmelada, kisla 

smetana (7), 

koruzni kruh , (1, 6, 

11), čaj, grozdje 

Piščančja bedrca v 

zelenjavni omaki (1, 7, 9), 

bio kuskus (1), mešana 

solata (12) 

Pol rožičevega  

zavitka , 

(1, 6, 11), čaj 

ČETRTEK 

17.9.2020 

Koruzni kosmiči 

(1),mleko (7), banana 

Goveji golaž (1, 9), polenta 

(1), zelena solata (12), sok 

Natur jogurt 

borovnica (7) 

PETEK 

18.9.2020 

Hrenovka, 

markovski beli kruh 

(1, 6, 11), čaj 

Zelenjavna mineštra (1, 9), 

marmorni kolač (1, 3, 7), 

voda 

Jabolko, 

grisini (1, 3, 6) 



 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

PONEDELJEK 

21.9.2020 

 

Mortadela salama 

(1,6), polbeli kruh (1, 

6, 11), sveže 

kumarice,čaj z limono 

Cvetačna juha (1, 9), 

špageti z mesno omako (1, 

3, 9), zelena solata (12) 

Mini koruzna biga (1, 

6, 11), grozdje 

TOREK 

22.9.2020 

Med, maslo (7), 

ovseni kruh (1, 6,11), 

čaj 

Goveji zrezek v naravni 

omaki (1), masleni riž (7), 

mešana solata (12) 

Pol kalčkove rezine 

(1, 6, 11), čaj 

SREDA 

23.9.2020 

Čičerikin namaz (7), 

beli kruh (1, 6, 11), 

čaj 

Prežganka (1, 9), ribji file 

v srajčki (1, 4), zeljna 

solata (12), čaj 

Banana 

ČETRTEK 

24.9.2020 

 

Štručka s semeni (1, 

3,6, 7, 11), MU tekoči 

navadni jogurt (7), 

Golaževa juha s 

krompirjem (9), sadno 

pecivo (1, 3), bio sok  

Čajni rogljiček 

(polovica) , 

(1, 6, 11), mleko (7) 

PETEK 

25.9.2020 

 

Domači jajčni namaz 

z drobnjakom, 

koruzni kruh (1, 6,11), 

paradižnik, čaj 

Mesne kroglice v 

paradižnikovi omaki (1,3), 

pire krompir (7), sadje po 

želji 

Mešano sadje, 

abeceda keksi (1, 3) 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

PONEDELJEK 

28.9.2020 

 

Mlečni močnik (1,7), 

banana 

Dušena govedina v grahovi 

omaki (1,9), polenta (1), 

paradižnikova solata (12) 

Polnozrnati grisini 

(1,611), mešano sadje 

TOREK 

29.9.2020 

Ribji namaz ( 4), kruh 

z bučnimi semeni 

(1,6,11), otroški čaj 

 

 

Prežganka (1,3), rižev 

narastek (1,3,7), kompot 

Sezonsko sadje, 

polbeli kruh (1,6,11) 

 

SREDA 

30.9.2020 

Štručka z zeliščnim 

maslom (1,6,11), sadni 

čaj 

 

 

Juha z ribano kašo (1,3), 

makaronovo meso (1,3), 

zeljna solata (12) 

Navaden jogurt (7), 

sadje 

ČETRTEK 

1.10.2020 

 

Med, marmelada, 

maslo (7), ovsen kruh 

(1,6,11), zeliščni čaj 

Piščančji paprikaš (1,9), 

kus kus (1), mešana solata 

(12) 

Skutina žemlja 

(1,6,7,11), sadje 

PETEK 

2.10.2020 

 

Koruzni in čokoladni 

kosmiči na mleku ( 7), 

mešano sadje 

Bučkina juha (1,3,4), riba  

v sezamovi srajčki (1,4,11), 

kumarična solata s 

krompirjem (12) 

Graham kruh (1,6,11), 

jabolko 

 

 



 

 

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO. 

OTROKOM JE ČEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI ČAJ IN SEZONSKO SADJE. 

VRTEC SI PRIDRUŽUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV. 


