5 § CirKIaaVré
SPORTNI DAN NA DALJAVO

RAZRED: DATUM:
TEMA:
MEDPREDMETNO POVEZOVANJE

Dragi u¢enci in starsi!
SVETOVNI DAN ZDRAVIA

: POHOD 2 GOZDNO OLIMPIJADO, PRIPRAVO
ZDRAVEGA OBROKA IN AKTIVNOSTI DOMA.

OBVEZNA prisothost
odrasle osebe

Ker je Sporthi dan obvezna aktivhost zZa Vse ugence, Vas prosimo, da razrednikom
posredujete Vsaj tri fotografije (iz Vsakega dela po eno) in izpolhjen Vprasalhik, Ki je na
KonhcCu navodil. Sele s tem ste opraVili halogo.

»

PS: (za morebitha dodatha Vprasanja se obrnite na Sporthe pedagoge ali razrednike)


https://www.google.si/url?sa=i&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Heart_symbol&psig=AOvVaw087DD2HEyvfVcnf5fjY_2x&ust=1584867850949000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiXzPuaq-gCFQAAAAAdAAAAABAD

POHOD (2% 30 min)

Na poti he pozabite opazoVvati prebujanja harave, ptigega petja, lepote domacega Kraja....

OGREVANJIE PRED OLIMPIJADO (25 min)

10 x JUMPING JACK IZPADNI KORAK IZPADNI KORAK ODROCENJE V
: @y | LEVOIN DESNO _ NAPREJ IZPADNEM KORAKU

i

10 X ODKLON LEVO IN 10 X PREDKLON DOTIK PRSTOV NA NE POZABITE NA
NOGI (15 sekund) PITIE TEKOCINE
B i | - y

%

.




GOZDNA OLIMPIJADA: GOZDNA GIMNASTIKA (25 min)

HOJA PO DEBLU: Poizkusi Se kaksen ...Splazi se pod deblom

obrat, prednozenje, : (5 X)...
. . ...haredi |astoVvko...
Zajemanje.. 2 las

Naprej, hazajs...

...Spleza) po deblu v ...V pol0Zaj stoje ha
Oopori ha rokah... rOKah amo za spretnejse...

...haredi sklece VvV
Opori (10 X)...



GOZDNA OLIMPIJADA: GOZDNA ATLETIKA (15 min)

...tek okoli drevesa 30 sekunhd V VSako smer... ...iZzzZiV: V 1 min se dotakni ¢im vee dreves...

...Skogi in dotakni se najVvisje veje, Ki jo ...5 X jz Stora ali debla | ...5 X preskogi deblo...
dosezes... skogi Vv globino...

...Vrzi storZ ¢im dlje... | ...pois¢i palico in jo meti kot Kopje...najpre) Z mesta, potem Z zaletom...

o




...pois¢i Kamen in ga suni &im dye...

...Z Objemom drevesa se zahVali gozdu...

PREDEN ODIDES 12 GOZDA IN NA POTI DOMOV...

(¢e si se odlodil za
izdelavo loka)

NareZi nekaj tankih
vej dolzine priblizno 1
meter, hajbolisa je
trstika, Ki raste ob
vodi, ali kake druge,
¢im bol lahke in ravne.

1

I
. M

(Ce si se odlocil za izdelavo loka)

Qdrezi Vsaj eno vejo (he stme biti suha, ¢im bol
na) bo prozna, da se he zlomi ko jo upognes,
najprimernejsa je leska) dolzine priblizno 1,5m,

enhakomerne debeline pribl

(Ce si se odlocil za ustvarjanje iz naravnih
materialov)
V gozdu in ha poti domov habiraj V koSaro

razne rastline in predmete iz Katerih bos
_Kasneje ustvarjal doma..

Sedaj pa je Ze ¢as, da
se odpraVvis domov! Ne
pOzZabi hicesar Vv
gozdu. {JZivaj ha poti
domov, previdno z
nozem... Opazuw
naraVvo... (GOtovo Si ze
lacen... Doma te ¢aka
okusen, zdraV obrok,
Ki pa ga bos pripraVil
sam... Se vidimo!



https://www.google.si/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ltl.org.uk%2Ffree-resources%2F&psig=AOvVaw2-R9_2q90ekG-vR-Qucyp9&ust=1585905169164000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOi9lqizyegCFQAAAAAdAAAAABAE

PRIPRAVA ZDRAVEGA OBROKA (30-60 mih)

regrata

Ostale sestavine si pripraVi dan prej, starsi haj gredo po sestavine, Kijih himate
doma, V trgovino ob upostevanhju trenutnhin ukrepov.

tUKa):
ali preberi tuka):
REGRATOVA SOLATA § REGRATOVA GOSTA PIRINA PICA 2
KROMPIRJIEM IN JAJCI JUHA REGRATOM IN JAJCEM

W

hteps://www.kulinarika.net/reC | https://www.kulinarika.net/re | https://www.aninakuhinja.si/re

ept;/so'le')te/reg.rz-at-.s- cepti/juhe-in- cepti/pirina-pica-z-regratom-in-
Krompirjem-in-)a)Ci/358%/ -

zakuhe/regratova-gosta- jajcem/

juha/11188/

PA DOBER TEK! (he pozabi pofotografirati tvoje jedi)


https://www.youtube.com/watch?v=Qc56ofPq7Uk
https://vfokusu.com/post/365453/kako-uporabiti-regratove-cvetove-za-pripravo-zdravilnih-napitkov-
https://www.kulinarika.net/recepti/solate/regrat-s-krompirjem-in-jajci/3584/
https://www.kulinarika.net/recepti/solate/regrat-s-krompirjem-in-jajci/3584/
https://www.kulinarika.net/recepti/solate/regrat-s-krompirjem-in-jajci/3584/
https://www.kulinarika.net/recepti/juhe-in-zakuhe/regratova-gosta-juha/11188/
https://www.kulinarika.net/recepti/juhe-in-zakuhe/regratova-gosta-juha/11188/
https://www.kulinarika.net/recepti/juhe-in-zakuhe/regratova-gosta-juha/11188/
https://www.kulinarika.net/recepti/juhe-in-zakuhe/regratova-gosta-juha/11188/
https://www.aninakuhinja.si/recepti/pirina-pica-z-regratom-in-jajcem/
https://www.aninakuhinja.si/recepti/pirina-pica-z-regratom-in-jajcem/
https://www.aninakuhinja.si/recepti/pirina-pica-z-regratom-in-jajcem/
https://www.google.si/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fonaplus.delo.si%2Fregratova-solata-s-slanino&psig=AOvVaw1O-Nt7I4F6K_K7oURDGk9H&ust=1585912779709000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJi0jtPPyegCFQAAAAAdAAAAABAJ

POPOLDANSKA AKTIVNOST DOMA (60 min):

eno

IZDELAVA LOKA IN STRELJANJIE 2 LOKOM (4.-9. razred)

https://www.youtube.com/watCh?V=aF5KPVz1J70Q

1z tankih Vvej, Ki Si jih habral V gozdu, odreZi | Jz Veje, Ki Si jo odrezal V gozdu bos naredi| |ok.

enakomerne puse¢ice. Na eni strani [ahko Na Vsakem Koncu veje oguli konhecC ali haredi
narediS Zarezo za tetivo, ha drugi pa oblepi§ Z | zarezo, da tetiva he zdrshe Z |0ka. 23 tetivo
lepilnitm trakom, da je pus¢iCa obtezena in ni uporabi Vrvico, Ki je dovolj mo¢ha. Najpre)
ostra. naveZi VrViCo ha eni strahi, nato upogni Vejo in

Zavezi na drugi strani in dobil bos preprost [ok!

[LLoka he hapeh)a)

Prvo pravilo pri
preveg, da te tetiva ne

strefjahju je, da hikoli

ne meri v (judi ali
Kamor Koli, K)er bi
[ahko z izstrelki Koga
poSkodoval!

Pri strepjanju na) te
budnho spremljajo
Starsi.

udari ali da ok he poti.

Cilia$ lahko V kaks§ho
drevo, V balo slame (nha
KonCu he pozabi
odstraniti Vse puseice)
ali stiropor.


https://www.youtube.com/watch?v=aF5KPVz1J7Q

IZDELAVA KOLAJNE

Priblizno 5 cm debelo vejo/deblo razzagaj ha za prst debele kolobarje. Potrebujes jih toliko, Kot
Vas je bilo udelezencev Sporthega dne Vv druZini. Z Vrtalnikom zvrtaj lUKNjO Za VrVico...

Pridobljene kolobarje ustrezno okrasi Z hapisom. Predlagamo, da Si VSi udelezencCi zasluZite 1.
mesto! SKkozi luknjico zavezi trak in kolajna je narejenatl!t CESTITAMO!

Pri ustvarjanju izdelkov iz naravhih materialov ti dopus¢amo
Veliko svobode. Nekaj idej: ustvari hapis na temo Sporthega
dne, ustvari Stevilke ali ra¢une, okraske, vencke, Zivali...
Karkoli. {Jporabi raznovrstne pripomocke (lepilo, Skarje,....)



https://www.google.si/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tes.com%2Fteaching-resource%2Fnatural-numbers-to-20-12178825&psig=AOvVaw3PKbwQd843ZJGTup-nF8bF&ust=1585905102300000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLi22oazyegCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.si/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.civcav.si%2Fnaravni-bozicni-okraski%2F&psig=AOvVaw3qAZUaucDmGCFQIgbmR4wB&ust=1585910112744000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPikgObFyegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.si/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fustvarjalneroke.si%2Fsandra-snepf-naravni-materiali-cudovito-disijo%2F&psig=AOvVaw3qAZUaucDmGCFQIgbmR4wB&ust=1585910112744000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPikgObFyegCFQAAAAAdAAAAABAJ

2.3 Konec izpolni Se Vprasalnik za tvoje triletje in €a skupaj S Fotografijami vseh
treh delov Sporthega dne poslji razredhiku.

PRVO TRILETJE @. - 3. razred):

DRUGO TRILETJE (4. - 6. razred):

TRETIE TRILETJE (7. - 9. razred):



