
CELIAKIJA: Otrok ne sme uživati hrane, ki vsebuje gluten 

 

 

ŽIVILA NA JEDILNIKU ZA 

ZDRAVE UČENCE 

NADOMESTNO ŽIVILO V 

PRIMERU ALERGIJE 

jušne zakuhe izdelki iz brezglutenske moke 

klobase, hrenovke le tiste, ki ne vsebujejo glutena 

kosmiči- koruzni, čokoladni brezglutenski kosmiči 

kremne juhe zgoščene z zelenjavo ali moko brez glutena 

kroketi, njoki krompir 

kruh in pekovsko pecivo kruh ali pekovsko pecivo brez glutena 

kruhovi cmoki iz brezglutenske moke 

mesni polpeti in kroglice (čufti) pripravljeni brez kruha in drobtin 

minjon juha pripravljena brez zdroba 

ocvrte jedi cvrtje iz brezglutenske moke in jajca 

omake- mesne ali zelenjavne zgoščene z zelenjavo ali moko brez glutena 

Peciva, torte, štruklji-pripravljeni iz 

bele moke 

izdelki iz brezglutenske moke/npr. 

palačinka 

pica piščančje prsi v ovitku, bg kruh 

polenta brez glutena 

prežganka iz brezglutenske moke 

pšenični mlečni zdrob mlečni riž 

vse vrste testenin testenine brez glutena 

žitna kava nadomestimo z mlekom/čajem 

paštete salama iz puranjih prsi 

Seznam jedi bomo nadgrajevali. 

 


