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Projekt: ZDRAV ZIVLJENSKI SLOG - obvestilo starSem

0S Cirkulane-Zavr¢ je bila izbrana na Javnem razpisu za izbor izvajalcev programa Zdrav Zivljenjski slog.
Program je namenjen otrokom od 1. do 9. razreda osnovne $ole in se izvaja takoj po kon¢anem pouku in ob
pouka prostih dneh (pocitnice, obcasno sobote). Cilj programa Zdrav Zivljenjski slog je spodbuditi
osnovnoSolske otroke k oblikovanju zdravega Zivljenjskega sloga s pomocjo dodatne Sportne aktivnosti,
zagotoviti zainteresiranim u¢encem 5 ur Sportne aktivnosti na teden, odpravljati posledice negativnih vplivov
sodobnega nacina Zivljenja z vadbo za primerno telesno drzo, odpravljanje ploskosti stopal, odpravljanje
debelosti, razvoj splosne vzdriljivosti. S programom Zelimo zagotoviti otrokom, vklju¢enim v program,
priporoceno vsakodnevno strokovno vodeno vadbo, v skladu s priporocili EU smernic za telesno dejavnost
(sprejetih novembra 2008 v Biarritzu) in v skladu s Strategijo Vlade RS na podrocju telesne dejavnosti za
krepitev zdravja od 2007 do 2012, ki ima pozitivnhe ucinke na zdravje otrok.

Program je oblikovan tako, da zagotovi otrokom 4. in 5. uro vodene $portne vadbe. Sportna vadba je v celoti
sofinancirana in za otroke brezpla¢na. Raznolike Sportne dejavnosti bodo potekale v Solski telovadnici ali na
igriSCu Sole ter v javnih Sportnih objektih in naravnem okolju. Program bo potekal po pouku, ob sobotah in v
¢asu pocitnic. Vodil ga bo g. Dejan Germic, prof. Sportne vzgoje.

URNIK IVAJANJA PROGRAMA ZDRAV ZIVLJENSKI sLoG | Pestra ponudba Sportnih aktivnosti v okviru programa
Zdrav Zivljenjski slog zavzema: atletiko, gimnastiko,

PON | TOR SRE | CET | PET | elementarne igre, rokomet, nogomet, odbojko, kosarko,
badminton, ples, smucanje, sankanje, judo, aerobiko,
5. | 11.50-12.35 | 1.A | 3.B 3.A | 1.B | 2.A | teoreti¢ne vsebine o zdravem nacinu Zivljenja, plezanje,
4.8 28 | 2.C orientacijo in planinstvo, dvoranski hokej, namizni tenis
>8 in Se nekatere druge. Posebnost programa je
6. | 12.40-13.25 | 2.A | 1B 1.A | 8B | 3.A | sodelovanje s Sportnimi drustvi, ki se bodo predstavila v
2C (2B 9.8 okviru tega projekta. Program se bo izvajal po pouku od
7.1 13.35-14.20 | 4A | 6.B 4A | 6B | 6.A | ponedeljka do petka (2 uri na teden na udenca) po
>A |78 >A | 7B 7A urniku na levi. Prosimo starSe, da izpolnite prijavnico
8. IEEECEEE 8.A | 8.B 6.A 13.B | 8A spodaj in jo vrnete razrednikom do petka, 6. 9. 2013.
9.A 9.B 7A | 4B | 9.A
5B Nasa Zelja je, da bi v ¢im vecji meri izkoristili ponujene
moznosti za Sportno dejavnost nasih otrok.
Sportni pozdrav!
Ravnateljica: Suzana Petek
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PRIJAVNICA — Projekt ZDRAV ZIVLJENSKI SLOG

Spodaj podpisani prijavljiam svojega otroka , ki obiskuje razred, v
Solskem letu 2013/14 v projekt ZDRAV ZIVLJENSKI SLOG. Strinjam se s programom in pogoji za udelezbo.
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